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RODO i 
przysługujące 
prawa
Ochrona danych, 
prawa podstawowe 
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Współpraca między europejskimi 
regulatorami
Europejska Rada Ochrony Danych (EROD), niezależny 
organ UE, skupia wszystkie organy nadzorcze w EOG,  
w tym również Europejskiego Inspektora Ochrony Danych. 
EROD przyczynia się do spójnego stosowania RODO 
poprzez:

• zapewnianie ogólnych wytycznych;

• promowanie współpracy i wymiany informacji między 
organami nadzorczymi EOG;

• zapewnianie spójności egzekwowania praw przez 
organy nadzorcze EOG;

• doradzanie Komisji Europejskiej we wszelkich 
kwestiach związanych z ochroną danych.

Skuteczniejsze egzekwowanie 
Państwa praw do ochrony danych
Egzekwowanie praw leży w kompetencji organów 
nadzorczych EOG, których uprawnienia w tym zakresie 
znacznie wzrosły wraz z rozpoczęciem stosowania RODO. 
Organy nadzorcze mogą teraz nakładać administracyjne 
kary pieniężne w wysokości do 10 lub 20 mln euro lub  
w wysokości do 2 lub 4% wartości przedsiębiorstwa,  
w zależności od wagi naruszenia.

Czy uważają Państwo, że doszło do naruszenia Państwa 
praw do ochrony danych?
Mogą się Państwo skontaktować z administratorem 
przetwarzającym Państwa dane, krajowym organem 
nadzorczym lub zwrócić się do sądu krajowego. Organy 
nadzorcze mogą prowadzić postępowania i, w stosownych 
przypadkach, nakładać kary. Dane kontaktowe wszystkich 
organów nadzorczych EOG znajdą Państwo na stronie 
internetowej EROD.

Czy uważają Państwo, że doszło do utraty lub kradzieży 
Państwa danych?
RODO wprowadza jasne procedury w przypadku 
naruszenia ochrony danych. Jeżeli naruszenie ochrony 
danych stanowi ryzyko, administratorzy przetwarzający 
Państwa dane osobowe muszą poinformować o tym 
odpowiedni organ nadzorczy w ciągu 72 godzin lub bez 
dalszej zbędnej zwłoki. Jeżeli wyciek danych stanowi  
dla Państwa poważne ryzyko, wówczas Państwo również 
muszą zostać o tym osobiście poinformowani.



publiczny może być nadrzędny. Zawsze mają Państwo 
prawo sprzeciwić się otrzymywaniu materiałów marketingu 
bezpośredniego.

• Prawo do sprostowania danych: Jeżeli uważają Państwo,  
że Wasze dane osobowe mogą być nieprawidłowe, 
niekompletne lub niedokładne, mają Państwo prawo 
domagać się ich sprostowania.

• Prawo do usunięcia danych: Mają Państwo prawo zażądać 
usunięcia swoich danych osobowych, jeżeli nie chcą 
Państwo, aby były one dalej przetwarzane i jeżeli nie 
istnieje żaden prawnie uzasadniony powód ich 
przechowywania.

• Prawo do przenoszenia danych: W przypadku zmiany 
dostawcy usług mają Państwo prawo zażądać zwrotu 
swoich danych w formacie łatwym do przeniesienia lub,  
o ile jest to technicznie możliwe, do przeniesienia danych 
bezpośrednio do nowego dostawcy.

Należy jednak pamiętać, że RODO lub przepisy krajowe mogą 
wprowadzać wyjątki od tych praw.

Jakie zmiany wprowadzono?  
Wzmocnione przepisy dotyczące ochrony danych oznaczają, 
że ludzie mają większą kontrolę nad swoimi danymi 
osobowymi. Aktualne przepisy dotyczące ochrony danych 
zwiększyły kontrolę nad danymi osobowymi i przyczyniły  
się do poprawy bezpieczeństwa zarówno online, jak i offline.

• Wyraźne wskazanie zgody i większa przejrzystość: 
Jeżeli administrator będzie potrzebował Państwa zgody na 
przetwarzanie Państwa danych osobowych, będzie musiał 
zwrócić się z prośbą o wyrażenie takiej zgody i wyraźnie 
wskazać, w jakim celu będzie przetwarzać dane.

• Prawo do otrzymywania jasnych i zrozumiałych informacji: 
Mają Państwo prawo wiedzieć, kto przetwarza Państwa 
dane osobowe, jakie dane są przetwarzane i w jakim celu.

• Prawo dostępu do danych: Mają Państwo prawo żądać 
nieodpłatnego dostępu do dotyczących Państwa danych 
osobowych znajdujących się w posiadaniu administratora, 
a także uzyskać kopię w dostępnym formacie.

• Prawo do sprzeciwu: Jeżeli administrator przetwarza 
Państwa dane, mogą Państwo wnieść sprzeciw. W pewnych 
okolicznościach, takich jak badania naukowe, interes 
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AIIntensywność korzystania z Internetu oraz ilość 
danych udostępnianych przy każdym połączeniu 
online są większe niż kiedykolwiek i będą nadal 
rosnąć. Robiąc zakupy  internetowe, korzystając  
z mediów społecznościowych, czy wpisując zapytanie 
w wyszukiwarce – za każdym razem zostawiają 
Państwo po sobie ślad. Wiąże się to z zagrożeniami,  
od sprzedaży danych bez wiedzy użytkownika  
i profilowania, po nadużycia w sieci i kradzież 
tożsamości. Państwa dane osobowe są warte ochrony. 

Ogólne rozporządzenie o ochronie danych (RODO), 
które ma zastosowanie od 25 maja 2018 r., zapewnia 
realną ochronę danych, gwarantując zharmonizowane 
podejście w całej UE, Islandii, Liechtensteinie  
i Norwegii (EOG).


