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Az általános 
adatvédelmi 
rendelet és az 
Ön jogai
Adatvédelem — minden 
európai uniós érintett 
alapvető joga  
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Az európai szabályozók közötti 
együttműködés új szintje 
Az új, független uniós szerv, az Európai Adatvédelmi 
Testület (EDPB) összefogja az EGT valamennyi felügyeleti 
hatóságát, valamint az európai adatvédelmi biztost.  
Az Európai Adatvédelmi Testület az alábbiak révén 
hozzájárul az általános adatvédelmi rendelet 
következetes alkalmazásához:

• általános iránymutatás nyújt;

• előmozdítja az EGT felügyeleti hatóságok közötti 
együttműködést és információcserét;

• biztosítja az EGT felügyeleti hatóságok általi 
végrehajtás következetességét;

• tanácsot ad az Európai Bizottság számára  
az adatvédelemmel kapcsolatos bármely kérdésben.

Adatvédelmi jogainak 
hatékonyabb érvényesítése
A végrehajtás az EGT felügyeleti hatóságok feladata, 
amelyek végrehajtási hatásköre az általános adatvédelmi 
rendelet hatályba lépésével jelentősen bővült.  
A jogsértés súlyosságától függően 10 vagy 20 millió 
EUR-ig, illetve a szervezet értékének 2-4%-áig terjedő 
bírságot szabhatnak ki.

Ön szerint sérültek adatvédelmi jogai?
Felveheti a kapcsolatot az adatait kezelő szervezettel,  
a nemzeti felügyeleti hatósággal vagy nemzeti bírósághoz 
fordulhat. A felügyeleti hatóságok szükség esetén 
vizsgálatokat folytathatnak, és szankciókat szabhatnak ki. 
Az összes EGT felügyeleti hatóság elérhetőségét 
megtalálja az Európai Adatvédelmi Testület honlapján.

Ön szerint elvesztek adatai vagy ellopták azokat? 
Az általános adatvédelmi rendelet egyértelmű eljárásokat 
vezet be atvédelmi incidensek esetére. Ha az adatvédelmi 
incidens kockázatot jelent, az Ön adatait kezelő 
vállalatoknak és szervezeteknek 72 órán belül vagy 
további indokolatlan késedelem nélkül tájékoztatniuk 
kell az illetékes adatvédelmi hatóságot.  
Ha az adatszivárgás magas kockázattal jár Önre nézve, 
akkor személyesen is tájékoztatniuk kell Önt.



jogosult tiltakozni a közvetlen üzletszerzési célú 
tájékoztatással szemben. 

• Az adatai helyesbítéséhez való jog: Ha úgy véli,  
hogy az Önre vonatkozóan kezelt személyes adatok 
helytelenek, hiányosak vagy pontatlanok lehetnek, 
jogában áll helyesbítést kérni. 
 

• A törléshez való jog: Jogában áll személyes adatainak 
törlését kérni, ha nem akarja, hogy azokat továbbra is 
kezeljék, és megőrzésüknek nincs jogszerű indoka. 
 

• Adathordozhatósághoz való jog: Ha szolgáltatót vált, 
jogában áll kérni, hogy adatait könnyen továbbítható 
formátumban megkapja, vagy ha az technológiailag 
megvalósítható, közvetlenül továbbítsák azokat  
az új szolgáltatónak. 

Felhívjuk azonban a figyelmet arra, hogy az általános adatvédelmi 
rendelet vagy a nemzeti jogszabályok kivételeket állapíthatnak 
meg e jogok alól. 

Mi változott az Ön számára?  
A szigorúbb adatvédelmi szabályok azt jelentik,  
hogy az emberek nagyobb ellenőrzést gyakorolnak személyes 
adataik felett. Az új adatvédelmi szabályok nagyobb 
ellenőrzést biztosítanak a személyes adatai felett, és javítják 
az Ön biztonságát online és offline.

• A hozzájárulás egyértelmű feltüntetése és nagyobb 
átláthatóság: Ha a szervezeteknek hozzájárulásra van 
szükségük személyes adatainak kezeléséhez, ezt kérniük 
kell Öntől, és egyértelműen meg kell jelölniük,  
hogy milyen célból fogják az adatait kezelni.

• A világos és érthető tájékoztatáshoz való jog: Önnek joga 
van tudni, hogy ki kezeli az adatait, milyen adatokat 
kezelnek, és miért. 

• Az adataihoz való hozzáférés joga: Ön jogosult ingyenesen 
hozzáférést kérni azon személyes adataihoz, amelyekkel 
valamely szervezet rendelkezik, és egy hozzáférhető 
formátumban másolatot kapni azokról.    

• A tiltakozáshoz való jog: Ha egy szervezet az Ön adatait 
kezeli, Ön jogosult arra, hogy az ellen tiltakozzon. Bizonyos 
körülmények között, például tudományos kutatás esetén, 
a közérdek elsőbbséget élvezhet. Ön minden esetben 
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Az internethasználat mértéke és az annak során 
minden alkalommal megosztott adat mennyiség 
minden eddiginél magasabb, és a jövőben tovább  
fog növekedni. Akár online vásárlással,  
akár a közösségi médián keresztül vagy egy egyszerű 
keresőmotoros lekérdezéssel Ön a személyére 
vonatkozó információkat hagy maga után.  
Ez kockázatokkal jár, kezdve azzal, hogy adatait az  
Ön tudomása nélkül eladják a legmagasabb ajánlatot 
tevőnek és profilalkotásra használják, egészen az 
online visszaélésekig és személyazonosság-lopásokig. 
Személyes adatait érdemes megvédeni. 

A 2018. május 25-én hatályba lépett általános 
adatvédelmi rendelet valósággá teszi az adatvédelmet 
azáltal, hogy harmonizált megközelítést biztosít  
az EU-ban, Izlandon, Liechtensteinben  
és Norvégiában (EGT).


