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Databeskyttelses-
forordningen –  
Information om 
dine rettigheder 
EU-borgernes 
grundlæggende ret til 
databeskyttelse
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Et nyt samarbejde mellem 
europæiske tilsynsmyndigheder
Det Europæiske Databeskyttelsesråd (EDPB) er et nyt og 
uafhængigt EU-organ, der bl.a. består af EØS-landendes 
tilsynsmyndigheder og den Europæiske Tilsynsførende 
for Databeskyttelse. Databeskyttelsesrådets formål er, 
at sikre en ensartet anvendelse af 
databeskyttelsesforordningen ved at: 

• give generel rådgivning

• fremme samarbejde og udveksling af oplysninger 
mellem EØS-landenes tilsynsmyndigheder

• sikre en konsekvent håndhævelse af EØS-landenes 
tilsynsmyndigheder 

• rådgive Europa-Kommissionen om problemstillinger 
vedrørende databeskyttelse.

Bedre databeskyttelsesrettigheder 
for europæiske borgere 
EØS-landenes tilsynsmyndigheder er ansvarlige for,  
at overholde dine databeskyttelsesrettigheder.  
Efter databeskyttelsesforordningen trådte i kraft er deres 
beføjelser blevet udvidet i væsentlig grad. De er nu  
i stand til at pålægge bøder på op til 10 eller 20 mio. EUR 
eller 2-4 % af en organisations værdi – alt efter  
sagens karakter. 

Er dine databeskyttelsesrettigheder blevet overtrådt?
Du kan kontakte organisationen, som er i besiddelse af 
dine data. Du kan også kontakte de nationale 
tilsynsmyndigheder eller gå til en national domstol. 
Tilsynsmyndigheder kan udføre undersøgelser og om 
nødvendigt pålægge sanktioner. Du kan finde 
kontaktoplysninger på alle EØS-landenes 
tilsynsmyndigheder på Databeskyttelsesrådets webside. 

Er dine data gået tabt eller blevet stjålet? 
Databeskyttelsesforordningen fastlægger klare 
procedurer i tilfælde af databrud. Hvis et databrud udgør 
en risiko, skal virksomheder og organisationer som er  
i besiddelse af dine data, oplyse den pågældende 
databeskyttelsesmyndighed inden for 72 timer eller uden 
unødig forsinkelse. Hvis bruddet udgør en stor risiko for 
dig, skal du også oplyses personligt. 



forskning. Du har altid ret til at gøre indsigelse mod  
at modtage markedsføringshenvendelser.

• Ret til at ændre dine data: Hvis du mener 
at personoplysninger, der omhandler dig er ukorrekte, 
ufuldstændige eller unøjagtige, har du ret til at anmode 
om en rettelse.

• Ret til sletning: Du har ret til at bede om at få dine 
personoplysninger slettet, når du ikke længere vil have,  
at de behandles, og når der ikke er en legitim grund  
til at beholde dem.

• Ret til dataportabilitet: Ved flytning fra en 
tjenesteudbyder til en anden har du ret til at anmode om, 
at dine oplysninger tilbageføres til dig i et lettilgængeligt 
format. Hvis det er teknisk muligt, kan de også overføres 
direkte til den nye udbyder. 

Bemærk, at der kan fastlægges undtagelser til disse rettigheder  
i databeskyttelsesforordningen eller i national lovgivning.

Hvad ændrer det for dig?   
Strengere regler om databeskyttelse betyder, at den enkelte 
har mere kontrol over sine personoplysninger. De nye regler 
om databeskyttelse giver dig mere kontrol over dine 
personoplysninger og forbedrer din online- og offline 
sikkerhed.

• Tydelig samtykkeerklæring og større gennemsigtighed: 
Når organisationer har brug for dit samtykke til at 
behandle dine personoplysninger, skal de spørge dig om 
dette samt tydeligt angive, hvad formålet med 
behandlingen af dine data er.

• Ret til at modtage tydelige og forståelige informationer: 
Du har ret til at vide, hvem der behandler dine data,  
hvilke data der behandles og hvorfor.

• Ret til adgang til dine data: Du har ret til at anmode om 
adgang til de personoplysninger, som en organisation har 
om dig og få en kopi af det i et læsevenligt format – uden 
at betale for det. 

• Ret til at gøre indsigelse: Hvis en organisation behandler 
dine data, har du ret til at gøre indsigelse. I nogle tilfælde 
kan samfundsinteresser veje tungere –fx videnskabelig 
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AIBrugen af internettet og den mængde af data,  
du deler, når du er online, er rekordhøjt og vil 
fortsætte med at stige. Når du køber varer online, 
bruger sociale medier eller foretager en simpel 
søgning i en søgemaskine, efterlader du informationer 
om dig selv. Dette medfører en øget risiko for at få 
dine data solgt til højestbydende uden dit samtykke. 
Derudover kan du blive udsat for online misbrug af 
dine personfølsomme oplysninger og identitetstyveri. 
Det er værd at beskytte dine personoplysninger.

Den generelle forordning om databeskyttelse (GDPR), 
der fandt anvendelse den 25. maj 2018, skal skabe 
sammenhæng i, hvordan databeskyttelseslovene 
anvendes i hele EU, Island, Liechtenstein  
og Norge (EØS). 


